
Tipkaart

Instructie geven

Iets nieuws leren: iedereen doet dat op eigen wijze. Als praktijkopleider sluit je aan op de manier van 
leren van jouw student. Misschien wil de student meteen aan de slag of juist eerst alles uitzoeken. 
Onderzoek goed wat de student al weet en kan. Kijk ook of de student er echt klaar voor is en genoeg 
zelfvertrouwen heeft. Controleer bij de student of die de informatie en instructie daadwerkelijk 
begrijpt.

Er zijn verschillende manieren om instructies te geven 
aan jouw student. Hou daarbij in ieder geval het 
volgende in gedachten:

• Geef de gelegenheid om dingen uit te zoeken, 
bied theorie aan.

• Laat de student zichzelf voorbereiden.
• Stel controlevragen: “Ken je dit?” “Weet je wat dit is?”
• Stel een vraag ter voorbereiding: “Hoe ga je dit 

aanpakken?”
• Leg een handeling stap voor stap uit en 

doe het eventueel voor.
• Laat de student met je meekijken als je 

instructie geeft.
• Laat de student de instructie navertellen.
• Geef ruimte om de student te laten oefenen.
• Geef complimenten.

Wat werkt niet:
• Je geeft een instructie voor de onderdelen A t/m G.  

Je zegt: “A tot en met D hoef ik niet uit te leggen.  
Die spreken voor zich.”

• De student reageert: “Ik snap er niks van, onderdeel 
A tot en met D heb ik nog nooit gehad.” De student 
doet alsof die het snapt, anders komt het ‘dom’ over.

Dit snap  
jij wel toch?

Ja...

Praktijkopleider

Student

A tot D,  
simpel! Geen idee...

Wat werkt wel:
• Vraag de student wat die al weet en wat nog nieuw is.
• Wees geduldig, kort en duidelijk in je uitleg.
• Laat de student uitleggen hoe die iets. 

wil aanpakken en laat het onder toezicht uitvoeren.
• Sluit aan bij de kennis die de student al heeft.

Praktijkopleider
Student

Fijn dat ik  
mag kiezen

A+B weet  
ik al!

Waar zal ik 
beginnen?

Nieuw voor 
jou?

Tot slot 
Ooit heb je zelf het vak geleerd, ook nu ben je nog 
lerend. Zo houd je je vakkennis bij en word je steeds 
beter in je vak. Deel je kennis met de student en neem 
ook kennis aan van de student, collega’s of andere 
studenten. Zo leer je van elkaar met enthousiasme en 
plezier. Maak ruimte om te experimenteren en fouten 
te maken, daar wordt iedereen beter van. Gebruik de 
checklist voor aanvullende tips.

Meer trainingen en hulpmiddelen: 
SBB ondersteunt praktijkopleiders bij het 
begeleiden van studenten met verschillende 
trainingen en hulpmiddelen. Ontdek ons 
uitgebreide aanbod op s-bb.nl of neem contact op 
met jouw adviseur praktijkleren voor meer tips. 
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https://mijn.s-bb.nl/Kennisbank/DownloadKennisbankItem/112
https://s-bb.nl/bedrijven/praktijkopleider/trainingen-en-hulpmiddelen/?

